
Муниципальный округ  
Семеновский совместно с твор-
ческими коллективами теа-
тральных студий и этнокультур-
ного центра «Китежград» Дома 
творчества «Измайловский» 
организовали для жителей 
округа праздничную програм-
му – народные гулянья в честь 
Масленицы, которая прошла на 
Пионерской площади рядом  
с Театром юных зрителей  
им. А. А. Брянцева.

Открыл праздничную про-
грамму глава МО Семеновский 
Ян Липинский, который поздра-
вил всех собравшихся с Масле-
ницей и началом Великого поста,  
поблагодарил партнеров, при-

нявших участие в организа-
ции концертной программы  
и пожелал всем отличного  
настроения.

В программе праздника  
состоялись традиционные 
масленичные игры и забавы:  
исполнение песен и кричалок  
вокруг  чучела, ряжение, народ-
ный театр, раёк, скоморошьи поте-
хи, перетягивание каната и многое 
другое. Кульминацией праздника 
стало традиционное сжигание  
чучела Масленицы.

60 лет
Геранков Юрий Анатольевич

75 лет
Литвинова Лариса Михайловна

80 лет
Козырева  Ольга Владимировна

Иванов Анатолий Иванович
Никифорова Валентина Дорофеевна 

85 лет
Шат Тамара Васильевна 

90 лет
Полина Людмила Ивановна 
Афонина Анна Андреевна 

Федотова Мария Пантелеевна 
Ефремова Татьяна Анатольевна 

Бобров Павел Кузьмич
Недзвецкая Галина Васильевна 

Шестаков Федор Ильич
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ГАЗЕТА МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА СЕМЕНОВСКИЙ

Эх, широка  
Масленица!

ЮБИЛЯРЫ ОКРУГА

Уважаемые жители нашего 
округа! 

С 31 марта 2020 года 
изменится адрес нашего 
интернет сайта.

Читайте новости на нашем 
новом портале:

семеновский.рф
В социальных сетях:

ВКОНТАКТЕ INSTAGRAM

publicsemenci @semenovskiy_time
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СЕМЕНОВСКОЕ ВРЕМЯ

Начиная с этого года муни-
ципальный округ Семеновский  
запустил акцию «Доброе дело».

В конце января в рамках  
акции заместитель главы МО 
Семёновский Александра Вар-
никова вместе с волонтерами 
молодежных организаций Ад-
миралтейского района почи-
нили и покрасили скамейку по 
просьбе жительницы округа –  
ветерана Великой Отечествен-
ной войны Зинаиды Михайловны  
Тарасовой.

«Помогать ветеранам – наш 
священный долг. В нашем горо-
де успешно функционируют во-
лонтерские движения помощи,  
активно развивается наставниче-
ская деятельность. Отрадно, что 
молодое поколение всегда тепло 
общается с ветеранами, помо-
гает им по хозяйству, оказывает 
пожилым людям всестороннюю 
поддержку. Забота о ветеранах, 
жителях блокадного Ленинграда 
и тружениках тыла всегда будет 
в приоритете в нашей работе. 
Я верю, что вместе нам удастся 
помочь в разрешении всех во-
просов, которые поступят нам 
от ветеранов, проживающих в  
Семеновском округе», — отметила 
Александра Сергеевна.

ДНЕВНИКИ 
ПОБЕДЫ
В РАМКАХ 75-ЛЕТИЯ 
ПОБЕДЫ В ВЕЛИКОЙ  
ОТЕЧЕСТВЕННОЙ ВОЙНЕ

В конце января активи-
сты молодежных объединений  
А д м и р а л те й с ко го  р а й о н а   
Санкт-Петербурга и предста-
вители МО Семеновский  орга-
низовали и провели памятную 
выставку, состоящую из картин 
и документальных фотографий, 
посвященных деятельности мо-
лодогвардейцев в Великую Оте-
чественную войну. Памятное ме-
роприятие состоялось спустя 77 
лет после трагической ликвида-
ции подпольной антифашистской 
организации, около памятника 
«Героям Краснодона».

Тр а у р н о -то рже ст в е н н о е  
мероприятие началось с вы-
ступлений. Пришедшим на ак-
цию рассказали о деятельности 
подпольной организации «Мо-
лодая гвардия», о ее героях, со-
вершавших отважные подвиги в 
тяжелые для страны годы войны.  
В этот день перед участниками 
акции выступил талантливый 
петербургский поэт, актер теа-
тра и кино Геннадий Кабак, яв-
ляющийся автором большого 
количества стихов, посвященных  
советским воинам, сражав– 
шимся за нашу Родину. Наши жи-
тели и, особенно, молодежь всег-
да рады, когда Геннадий Кабак 
принимает участие в проводимых 
в нашем округе мероприятиях. 

После выступлений состоя-
лась трауно-торжественная цере-
мония «Свеча памяти» и возложе-
ние цветов к памятнику «Героям 
Краснодона».

В память о героях-молодогвар-
дейцах Краснодона подобные 
памятные мероприятия прошли 
в Саратове и Сергиевом Посаде 
Московской области.

 Глава МО Семеновский Ян 
Липинский в ходе своего вы-
ступления отметил: «Мы со-
брались, чтобы почтить память 
героев Краснодона, молодогвар-
дейцев военного времени. Этот 
яркий пример отваги геро-
ев Краснодона очень значим.  
Несмотря на свой юный воз-
раст герои пережили звер-
ские пытки за свое благое 
дело. Их подвиг будет жить в  
веках. Они объединились в первую 
очередь для того, чтобы своими  
силами помочь Родине, выпу-
скали антифашистские листовки, 
поддерживали боевой дух у окку-
пированных фашистами горожан, 
сожгли фашистскую биржу труда и  
сделали много других небуднич-
ных подвигов. 

Наша с вами задача нести па-
мять о подвиге молодогвардей-
цев вперед, в будущее, равняться 
на них и быть такими же отважны-
ми, уметь объединяться  и отстаи-
вать свою позицию, быть предан-
ными своей Родине!»

СЕМЕНОВСКОЕ ВРЕМЯ

ДОБРОЕ ДЕЛО

Геннадий Кабак
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Я ЛЮБЛЮ 
ТЕБЯ, ЖИЗНЬ
ВОЗРОЖДАЯ  
ДОБРЫЕ ТРАДИЦИИ

В начале февраля в Муни-
ципальном совете на Серпу-
ховской, 16 состоялось торже-
ственное чаепитие для жителей  
МО Семеновский, которые в про-
шлом и уже наступившем 2020 году  
отпраздновали свой юбилей.

Гостей мероприятия привет-
ствовали глава МО Семенов-
ский Ян Липинский, заместитель 
главы Александра Варникова, 
а также активисты всероссий-
ской молодежной организации  
«Молодая Гвардия Единой Рос-
сии» МО Семеновский.

Глава поздравил всех собрав-
шихся и пожелал крепкого здо-
ровья, оптимизма, бодрости духа 
и хорошего настроения. Каждому 
юбиляру были  вручены поздра-
вительные письма, цветы и слад-
кие подарки.

В теплой и почти домашней 
обстановке за большим празд-
ничным столом каждый желаю-
щий смог высказать и внести свои 
пожелания и предложения в план 
работы МО Семеновский, а так-
же оценить инициативы Местной  
администрации.

Самым же главным подарком 
для организаторов мероприятия 
стали радостные улыбки и теплые 
искренние слова благодарности 
юбиляров.

ДЕЛА 
МОЛОДЕЖНЫЕ

4 февраля в Муниципальном 
совете прошло первое в этом году 
собрание волонтерских органи-
заций Адмиралтейского района.

На заседании были подведе-
ны итоги деятельности за январь, 
обозначены цели на февраль и 
рассмотрены планы на дальней-
шую работу в целом. Благодар-
ственными письмами были отме-
чены самые активные участники 
волонтерского объединения Ад-
миралтейского района.

28 февраля 2020 года 

Заместитель Председателя Зако-
нодательного Собрания Санкт- 
Петербурга Сергей Соловьев  
и глава МО Семеновский 
Я н  Л и п и н с к и й  п р о в е л и  
совместный прием жите -
лей округа.  С этого года  
такие приемы будут проходить на  
постоянной основе.

На прием пришли предста-
вители первичных отделений 
«Всероссийской общественной 
организации ветеранов (пенси-
онеров) войны, труда, Вооружен-
ных Сил и правоохранительных 
органов» и общественной орга-
низации «Жители Блокадного 
Ленинграда» с просьбой помочь 
с выделением пригодного поме-
щения для работы. В ближайшее 
время данный вопрос будет ре-
шаться с администрацией Адми-
ралтейского района. Ситуация 
взята на особый контроль.

«В год юбилея Великой Побе-
ды мы должны окружить заботой 
и вниманием каждого ветерана, 
жителя блокадного Ленинграда, 
труженика тыла, всемерно помо-
гать общественным ветеранским 
организациям», — отметил заме-
ститель Председателя Законо-
дательного Собрания Санкт-Пе-
тербурга, член Президиума 
регионального политического 
совета Всероссийской политиче-
ской парии «Единая Россия» С.А. 
Соловьев.

НА МЕСТАХ

В феврале глава МО Семенов-
ский Ян Липинский совместно с 
заместителем главы МО Семенов-
ский Александрой Варниковой и 
главой Местной администрации 
МО МО Семеновский Сергеем 
Лаптевым провели очередной де-
путатский прием жителей округа.

На прием к депутатам  
обратилось 14 человек. Основной  
темой обращений стало наве-
дение порядка с незаконной 
продажей спиртных напит-
ков около клуба «Космонавт», а 
также нарушение закона о ти-
шине в ночное время, содей-
ствие в организации раздель-
ного сбора мусора, помощь 
в получении помещений для  
Советов многоквартирных домов, 
поддержка социальных проектов, 
поданных в рамках  проекта «Твой 
бюджет 2020», организация вело-
дорожек, создание зон для выгу-
ла домашних животных и многие 
другие вопросы.

Сложные ситуации взяты под 
особый контроль, по ряду вопро-
сов обязательно будут подготов-
лены депутатские запросы.

СЕМЕНОВСКОЕ ВРЕМЯ
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Местная администрация МО 
МО Семеновский согласовала 
проведение работ по комплекс-
ному ремонту, реставрации и  
приспособлению объекта куль-
турного наследия «Дом Е.С. и 
М.Б. Трофимовых», располо-
женного на Бронницкой улице, 
дом 3, к условиям современного  
использования.

Государственное унитарное 
предприятие «Петербургский 
метрополитен» предоставил 
в МО Семеновский на согла-
сование проект проведения  
ремонтно-реставрационных  
работ фасада дома, располо-
женного по Бронницкой, 3.

В соответствии с проектом 
при производстве работ по ком-
плексному ремонту затрагива-
ется соседняя территория, тро-
туар и проезжая часть, а также  
территория зеленых насажде-
ний общего пользования мест-
ного значения, содержание  
которой осуществляется Мест-
ной администрацией Муници-
пального образования муници-
пальный округ Семеновский. 

МА МО МО Семеновский  
согласовала проект реконструк-
ции дома при условии восста-
новления в полном объеме 
нарушенного благоустройства. 
Проектировщики заверили, что 
в зоне ответственности подряд-
ной организации будет орга-
низован жесткий технический  
надзор и строительный кон-
троль. На всех этапах восстанови-
тельных работ будут тщательным  
образом осуществляться со-
блюдение сроков. 

По окончанию ремонта бу-
дет полностью восстановле-
но озеленение близлежащей 
территории, металлическое 
ограждение, зеленые насажде-
ния будут защищены специаль-
ными щитовыми защитными 
ограждениями. При уничтоже-
нии зеленых насаждений будут 
выполнены компенсационные 
посадки. Кроме того, на приле-
гающей территории предусмо-
трено устройство тротуара с 
заменой бордюрного камня и 
асфальтового покрытия взамен 
утраченного.

Напомним, что доходный 
дом был построен в конце XIX 
века для семьи Трофимовых. 

После революции 1917 года дом  
передали советской власти и 
до конца 70-х годов минувшего  
столетия в нем располагались 
коммунальные квартиры.

* * *

Глава МО Семеновский Ян 
Липинский и глава МА МО МО 
Семеновский Сергей Лаптев 
выступили инициаторами вклю-
чения исторического здания, 
расположенного на территории 
МО Семеновский в программу 
по реставрации и ремонту фа-
садов объектов культурного на-
следия.

В программу Комитета по 
государственному контролю, 
использованию и охране памят-
ников, которая будет реализо-
вываться в течение ближайших 
десяти лет, вошли 255 зданий, 
в числе которых и уникальный  
памятник эклектической архи-
тектуры начала XX столетия, рас-
положенный по адресу: Боль-

шой Казачий переулок, дом 6.

Здание, возведенное в 1903 
году по проекту гражданского 
инженера Петра Николаевича 
Батуева, изначально предпола-
галось использовать как доход-
ный дом. Первым владельцем 
дома стал крупный промыш-
ленник, Санкт-Петербургский 
купец, коммерции советник  
потомственный почетный граж-
данин Михаил Васильевич Заха-
ров. До октябрьской революции 
дом успел сменить двух хозяев, 
а в 1917 году был национализи-
рован. В настоящее время это 
многоквартирный жилой дом.

Напомним, что летом про-
шлого года Законодательным  
собранием была принята  
поправка в Закон Санкт- 
Петербурга  «Об охране объектов 
культурного наследия в Санкт- 
Петербурге», которая позво-
лила включать работы по  
реставрации многоквартирных 
домов в городскую программу  
КГИОПа. Чуть позже, в соответ-
ствии с распоряжением предсе-
дателя КГИОП Сергея Макарова 
«Дом Захарова» был включен 
в  Единый государственный  
реестр в качестве объекта куль-
турного наследия регионально-
го значения.

ВАЖНО
В ходе последнего заседания 

Муниципального совета было 
принято решение о создании 
Рабочей группы по решению  
вопросов в сфере жилищно- 
коммунального хозяйства и бла-
гоустройства.

СЕМЕНОВСКОЕ ВРЕМЯ СЕМЕНОВСКОЕ ВРЕМЯ

19,47

38,22

35,94

6,37

ИТОГИ РЕЙТИНГОВОГО ГОЛОСОВАНИЯ

БЛАГОУСТРОЙСТВО

Вознесенский пр., 
д.34, наб.канала 

Грибоедова, д.74  
(обустройство

детской площадки)
МО Измайловское

Территория вдоль 
Обводного канала 
(напротив домов 
№199-201) 
(обустройство 
площадки для выгула 
собак)  
МО Екатерингофский

Рижский пр., д.25 
(благоустройство, 

установка детской 
игровой площадки)

МО Екатерингофский

Территория, 
ограниченная 
Введенским каналом,  
Витебской площадью,  
границей отвода 
Октябрьской 
железной дороги, наб. 
Обводного канала 
(зона отдыха)  
МО Семеновский
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СТИЛЬ ЖИЗНИ
В шахматном клубе Дома творчества «Измайлов-

ский» при поддержке депутатов Муниципального об-
разования муниципальный округ Семеновский был 
проведен блиц-турнир для педагогов, посвященный 
Международному женскому дню.

Глава МО Семеновский Ян Липинский и замести-
тель главы МО Семеновский Александра Варникова 
поздравили женщин – педагогов Дома творчества с 
наступающим весенним праздником 8 марта и поже-
лали всему педагогическому коллективу Шахматного 
клуба профессиональных успехов, новых спортивных 
и творческих достижений.

Соревнование прошло в теплой дружеской  
атмосфере, педагоги смогли продемонстрировать 
свои спортивные навыки и получить позитивные 
эмоции.

Победителями среди мужчин стали: 
1 место – Марк Дмитриевич Эмдин; 
2 место – Олег Игоревич Баранцев; 

3 место – Алексей Николаевич Эрастов.

Победителями среди женщин стали: 
1 место – Нина Николаевна Миляева;

2 место – Светлана Николаевна Волкова;
3 место – Юлия Александровна Карпова.

ВАМ, ЛЮБИМЫЕ
В канун празднования Международного 

женского праздника 8 марта, в рамках акции 
«Вам, любимые!» сотрудники МО Семеновский 
и представители молодежных организаций 
Адмиралтейского района  вышли на улицы округа, 
чтобы поздравить милых дам с наступающим 
праздником. Они радовали представительниц 
прекрасного пола весенними букетами желтых 
тюльпанов, поздравляли и преподносили 
комплименты.

Можно с уверенностью сказать, что в настоящее 
время Международный женский день 8 марта 
является одним из самых популярных и широко 
отмечаемых праздников в России.

СЕМЕЙНЫЕ
АРХИВЫ ПАМЯТИ
75-летию Победы в Великой 

Отечественной войне посвящается…

Уважаемые наши читатели!

С марта этого года мы начинаем рубрику 
«Семейные архивы памяти», посвященную, личной 
памяти о Великой Отечественной войне.

Уже много лет как отгремели последние залпы 
самой кровопролитной войны минувшего столетия, 
ставшей настоящим испытанием для всех. Каждая 
семья хранит свою память об этой страшной войне, 
и это память о наших предках, их подвигах на фронте, 
в тылу и вражеском подполье. 

Уважаемые жители округа, мы обращаемся  
к Вам с предложением прислать нам в редакцию 
фотографии, семейные реликвии и истории  
о членах своих семей в годы Великой 
Отечественной войны, которые мы с радостью 
разместим в новой рубрике на страницах нашей 
газеты. Вы можете прислать свои истории нам в 
редакцию или принести в Муниципальный совет, 
расположенный по адресу: Серпуховская, 16.  
Дополнительную информацию можно получить по 
телефону: 316-26-30.

Все предоставленные архивные документы  
и фотоматериалы будут бережно отсканированы  
и возвращены вам в этот же день.

Давайте вместе сохраним память о войне для 
наших потомков!

СЕМЕНОВСКОЕ ВРЕМЯ
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ПРОКУРАТУРА  
РАЗЪЯСНЯЕТ:

«Как уберечься 
от телефонных 
мошенников?»

На сегодняшний день теле-
фонное мошенничество являет-
ся одним из основных способов 
совершения преступлений.

Телефонные аферисты умело 
используют всю доступную ин-
формацию и технологии, разби-
раются в психологии людей, вы-
нуждая совершать те или иные 
действия, раскрывать всю инфор-
мацию о себе.

Противостоять мошенникам 
возможно лишь повышенной 
бдительностью, внимательно-
стью и здравомыслием. Чтобы не 
стать жертвой злоумышленников, 
необходимо соблюдать простые 
правила безопасного поведения 
и обязательно довести их до све-
дения родных и близких, особен-
но пожилых: 

1 Не следует доверять звонкам 
и сообщениям, о том, что род-
ственник или знакомый попал в 
аварию, задержан сотрудниками 
полиции за совершение престу-
пления, особенно, если за этим 
следует просьба о перечислении 
денежных средств;

2 Не следует отвечать на звон-
ки или СМС с неизвестных номе-
ров с просьбой положить на счет 
денежные средства;

3 Не следует сообщать по те-
лефону кому – либо сведения 
личного характера, том числе со-
общить код на обратной стороне 
банковской карты, кодовое слово 
или код из СМС.

Если телефонные мошенники 
все же сумели завладеть Ваши-
ми денежными средствами, то 
вопрос о привлечении их к уго-
ловной ответственности будет 
решаться сотрудниками полиции 
на основании обращения граж-
данина. 

«Об уголовной 
ответственности 
за организацию 

либо содержание 
наркопритонов»
Статьей 232 Уголовного Кодек-

са РФ предусмотрена уголовная 
ответственность за организацию 
либо содержание притонов или 
систематическое предостав-
ление помещений для потре-
бления наркотических средств, 
психотропных веществ или их 
аналогов.

Под организацией прито-
нов подразумевается подыска-
ние, приобретение или наем 
жилого или нежилого помеще-
ния, финансирование, ремонт 
обустройство помещения раз-
личными приспособлениями и 
иные действия, совершенные в 
целях последующего использо-
вания указанного помещения 
для потребления наркотических 
средств, психотропных веществ 
или их аналогов несколькими ли-
цами.

В понятие содержание нар-
копритонов входят умышленные 
действия лица по использова-
нию помещения, отведенно-
го или приспособленного для 
потребление наркотических 
средств или психотропных ве-
ществ, по оплате расходов, свя-
занных с существованием при-
тона после его организации 
либо эксплуатацией помещения 
(внесение арендной платы за 
его использование, регулирова-
ние посещаемости, обеспечение 
охраны и т.д.).

За предоставление помеще-
ния для потребления наркоти-
ческих средств уголовная ответ-
ственность наступает, если только 
помещение для таких целей пре-
доставлялось систематически, т.е. 
более двух раз, что означает пре-
доставление помещения одному 
лицу либо разным лицам три и 
более раз в указанных целях.

В понятие помещения для 
потребления наркотических 
средств входят квартиры, в кото-
рых проживают лица их предоста-
вившие, а также иное недвижи-
мое имущество.

Максимальное наказание за 
совершение такого преступле-
ния составляет до 7 лет лишения 
свободы.

«Основания 
выселения 

граждан из жилых 
помещений»

Согласно ч. 1 ст. 35 Жилищного 
кодекса Российской Федерации 
(далее – ЖК РФ) в случае прекра-
щения у гражданина права поль-
зования жилым помещением по 
основаниям, предусмотренным 
настоящим Кодексом, другими 
федеральными законами, дого-
вором, или на основании реше-
ния суда данный гражданин обя-
зан освободить соответствующее 
жилое помещение (прекратить 
пользоваться им). Если данный 
гражданин в срок, установленный 
собственником соответствующе-
го жилого помещения, не осво-
бождает указанное жилое поме-
щение, он подлежит выселению 
по требованию собственника на 
основании решения суда.

Частью 1 ст. 91 ЖК РФ пред-
усмотрено, что если наниматель и 
(или) проживающие совместно с 
ним члены его семьи используют 
жилое помещение не по назна-
чению, систематически нарушают 
права и законные интересы со-
седей или бесхозяйственно об-

СЕМЕНОВСКОЕ ВРЕМЯ СЕМЕНОВСКОЕ ВРЕМЯ
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ращаются с жилым помещением, 
допуская его разрушение, наймо-
датель обязан предупредить нани-
мателя и членов его семьи о необ-
ходимости устранить нарушения. 
Если указанные нарушения вле-
кут за собой разрушение жилого 
помещения, наймодатель также 
вправе назначить нанимателю и 
членам его семьи разумный срок 
для устранения этих нарушений. 
Если наниматель жилого поме-
щения и (или) проживающие со-
вместно с ним члены его семьи 
после предупреждения наймода-
теля не устранят эти нарушения, 
виновные граждане по требова-
нию наймодателя или других за-
интересованных лиц выселяются в 
судебном порядке без предостав-
ления другого жилого помещения.

В соответствии с ч. 1 ст. 3 Граж-
данского процессуального кодекса 
Российской Федерации заинтере-
сованное лицо вправе в порядке, 
установленном законодательством 
о гражданском судопроизводстве, 
обратиться в суд за защитой нару-
шенных либо оспариваемых прав, 
свобод или законных интересов.

Таким образом, в случае на-
рушения гражданами вышеука-
занных положений жилищного 
законодательства, они подлежат 
выселению с занимаемой ими 
жилой площади в соответствии с 
действующим законодательством 
исключительно на основании ре-
шения суда. При этом в случае на-
рушения жилищных прав самих 
граждан, например, со стороны 
наймодателя, управляющей мно-
гоквартирным домом организа-
цией, их защита осуществляется в 
соответствии с действующим зако-
нодательством в порядке граждан-
ского судопроизводства, с вынесе-
нием соответствующего решения 
суда.

 Прокурор района
старший советник юстиции 

В.В. Дмитренко

СЕМЕНОВСКОЕ ВРЕМЯ

ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ЗАКОН №35 
ОТ 01.03.2020 

«О внесении изменений в отдельные  
законодательные акты Российской Федерации по 
вопросам, связанным с распоряжением средствами  
материнского (семейного) капитала»

16 – 27 МАРТА 2020 ГОДА
1 этап Общероссийской акции 

«Сообщи, где торгуют смертью»
О фактах нарушения законодательства о наркотических 

средствах и психотропных веществах можно сообщить по 
специальному выделенному на период проведения акции 

телефону «горячей линии» 8-812-573-79-96 
ГУ МВД России по г. Санкт-Петербургу и  

Ленинградской области
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Источник: https://www.rosminzdrav.ru/  - информация с сайта Министерства здравоохранения РФ

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО 
ПРОФИЛАКТИКЕ НОВОЙ 
КОРОНАВИРУСНОЙ ИНФЕКЦИИ

ДЛЯ ТЕХ, КОМУ 60 И БОЛЕЕ ЛЕТ
Новая коронавирусная инфекция передается от больного человека к здоровому человеку 
через близкие контакты. Когда человек чихает или кашляет рядом с Вами. 

Когда капельки слизи изо рта и носа больного попадают на поверхности, к которым Вы 
прикосаетесь.

Люди «серебряного возраста» старше 60 лет в группе особого риска. 

Именно у пожилых из-за нагрузки на иммунную систему возможны осложнения,  
в том числе такие опасные как вирусная пневмония. Эти осложнения могут привести  
к самым печальным исходам. Важно сохранить Ваше здоровье! 

Постарайтесь меньше посещать 
общественные места.
По возможности реже пользуйтесь 
общественным транспортом, особенно 
в часы пик. Сократите посещение 
магазинов и торговых центров, МФЦ, 
банков.

Запаситесь одноразывами 
бумажными платочками. 

При кашле и чихании прикрывайте 
рот и нос ими, выбрасывайте салфетку 

сразу после использования.

Попросите своих близких или 
сотрудников социальной службы. 
помочь с оплатой коммунальных 
услуг, приобретением продуктов 
или необходимых товаров 
дистанционно. 

Пользуйтесь влажными салфетками 
для дезинфекции. Протирайте ими 

сумки, телефоны, книги и другие 
предметы, которые были вместе с Вами 

в общественных местах.

Если Ваши близкие вернулись 
из-за границы и у них появились 
признаки простуды - ограничте  
с ними контакты и 
настоятельно требуйте их 
обращения за медицинской 
помощью. Ваш мудрый совет 
поможет сохранить здоровье 
Вам и вашим близким.

Если Вы заболели или почувствовали 
себя нехорошо (не только в связи с 
простудными заболеваниями, но и 

по другим проблемам со здоровьем, 
например, давлением) — не ходите  

в поликлиннику, а вызывайте 
врача на дом.

Часто мойте руки с мылом, 
гигиена очень важна для 
Вашего здоровья.
Мойте их после возвращения 
с улицы, из общественных мест, 
после контактов с упаковками из 
магазинов,  перед приготовлением 
пищи. Не трогайте грязными руками 
лицо, рот, нос и глаза — так как вирус 
может попасть в ваш огранизм.

Если Вы заболели простудой, 
а среди Ваших близких  люди 

выезжали за рубеж в последние  
2 недели, обязательно скажите об 

этом врачу. 
Он назначит анализ на новую 

коронавирусную инфекцию.

Тщательно соблюдайте 
рекомендации врача по лечению 

имеющихся у Вас хронических 
заболеваний.

Позаботьтесь
о себе!

МИНИСТЕРСТВО
ЗДРАВООХРАНЕНИЯ
РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ
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