
Пешеходная экскурсия по Семенцам
Дорогие жители Семеновского округа! Уже во вто-

рой раз мы приглашаем Вас принять участие в пеше-
ходной экскурсии по родным Семенцам 24 июля 
(вторник) в 14.00. Мы предлагаем Вам прогуляться по 
нашему округу в хорошую погоду в сопровождении 
профессионального и обаятельного экскурсовода 
Анастасии. 

Во время экскурсии Вы сможете пройтись по сле-
дам Семеновского лейб-гвардии полка и страницам 
истории Семенцов, начиная с XVIII века, узнать что 
скрывают стены знаменитых домов, какие выдающи-
еся личности здесь родились, жили и творили. 

Экскурсия проходит при поддержке библиотеки 
«Семеновская». 

Участие в мероприятии строго по предваритель-
ной записи по телефону Муниципального совета 
316-26-30.
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Поздравление исполняющего обязанности главы МО МО Семеновкий 
Станислава Михайлова и депутатов МС МО МО Семеновский

Дорогие жители округа Семеновский!
Дорогие жители Семеновского округа!
От всего сердца поздравляем Вас со 

светлым праздником – Днем семьи, любви 
и верности! 

Этот день имеет глубокую и духовно 
богатую историю, связанную с почита-
нием памяти святых Петра и Февронии.

Семья – это главная опора в жизни, 
источник нравственности, любви, ува-
жения, залог спокойствия и гармонии 
в обществе. Здесь формируется основа 
нашего будущего, и поэтому очень важно, 
чтобы каждый ценил и уважал семейные 
традиции.

Так же в муниципальном округе Семе-
новский немало крепких, дружных семей, 

в которых воспитыва-
ются талантливые, твор-
чески одаренные дети. 
Мы от всей души бла-
годарим супружеские 
пары, которые много лет 
строят свои взаимоот-
ношения на основе мудрости и доброты! 
Особую благодарность выражаем много-
детным семьям за укрепление одного из 
главных нравственных устоев нашего 
общества — надёжную и крепкую семью.

Желаем всем семьям Семеновского 
округа доброты и уюта, понимания и под-
держки, счастья и радости, доверия и дол-
гих лет совместной жизни!

Поздравление Председателя Законодательного Собрания 
Санкт-Петербурга, Секретаря Санкт-Петербургского регионального 

отделения партии «Единая Россия» Вячеслава Макарова

Дорогие петербуржцы!
От всей души поздравляю вас с Днем 

семьи, любви и верности!
Истоки этого праздника имеют в Рос-

сии глубокие духовные корни. Примером 
истинной любви почти восемь столетий 
являются святые благоверные Петр и Фев-
рония Муромские. Их преданность друг 
другу вошла в легенду и стала символом 
нерушимости семейных уз.

 Крепкая, благополучная семья – фунда-
мент государства и общества. Именно она 
является хранительницей исторической 
памяти народа и его культуры. В кругу 
родных людей человек учится уважать 
старших, получает первые уроки добра, 

любви не только к своим 
близким, но и к своему 
городу, к своей стране.

Семья дарит нам 
истинный смысл суще-
ствования, настоящую 
радость жизни и уверен-
ность в завтрашнем дне. Поддержка роди-
телей, братьев и сестер, бабушек и дедушек 
помогает нам преодолевать трудности и 
достигать поставленных целей. 

Желаю всем петербуржцам крепкого 
здоровья, благополучия и успехов! Пусть 
ваши семейные узы крепнут год от года, 
а в доме всегда царит атмосфера любви и 
взаимопонимания. Чем крепче семья, тем 
крепче наша с вами Россия!

Торжественное вручение медалей 
«За особые успехи»

25 июня и.о. Главы МО МО Семеновский 
Станислав Михайлов принял участие в 
торжественной церемонии награждения 
выпускников школ Адмиралтейского рай-
она медалями «За особые успехи в учении», 
которая состоялась в Штаб-квартире Рус-
ского географического общества.

В Адмиралтейском районе уже много лет 
существует традиция, по которой в торже-
ственный день получения наград ребят, их 
педагогов и родителей чествуют на самых 
лучших и прославленных площадках рай-
она. Организаторами мероприятия высту-
пили: администрация Адмиралтейского 
района Санкт – Петербурга, отдел обра-
зования, отдел куль-
туры, Дворец творче-
ства «У Вознесенского 
моста», Дом творче-
ства «Измайловский», 
информационно-мето-
дический Центр Адми-
ралтейского района.

При проведении 
Церемонии награж-
дения первыми 
награды из рук почет-
ных гостей получили 
выпускники, которые 
не только закончили 
учебные заведения на 
«отлично», но и стали 
участниками и побе-
дителями олимпиад и 
конкурсов. При про-
ведении процедуры 
награждения была 

представлена краткая информация об 
успехах каждого медалиста.

Награды медалистам вручали Вице-
губернатор Санкт-Петербурга Михаил 
Кучерявый и глава администрации Адми-
ралтейского района Светлана Штукова.

Стоит отметить, что в этом году меда-
лями награждено рекордное количество 
человек - 57 учеников от образовательных 
учреждений и 14 кадетов Суворовского 
училища. Свои успехи ребята подтвердили 
высокими баллами ЕГЭ по основным пред-
метам.

Помощник Главы МО МО Семеновский 
Виолетта Широкова 

Живая музыка» 
В 2017 году депутаты Муниципального 

образования МО Семёновский и кон-
цертный клуб «Космонавт» организо-
вали совместную программу для жителей 
округа «Живая музыка». Самые активные 
жители посещают наиболее интересные 
концерты, проходящие в клубе, бесплатно. 

В рамках программы «Живая музыка» 
жители посетили более пятнадцати кон-
цертов отечественных исполнителей. 
Среди них были выступления групп 
‘’Анимация’’, ‘’Мегаполис’’, ‘’On-the-Go’’, 
‘’Jukebox trio’’, ‘’Конец фильма’’, ‘’Billy’s 
band’’, “Сергей Бобунец”, “Саша Алмазова”, 
‘’Теона Контридзе’’. 

Программа набирает обороты и стала 
популярна среди наших жителей, любите-
лей живой концертной музыки. В Муни-
ципальный совет стали поступать звонки 

с вопросом как попасть на концерт. Необ-
ходимо записаться по телефону совета 316-
26-30 или же написать в группу Вконтакте: 
vk.com/mosemenovskiy. И у Вас точно поя-
вится возможность посетить самый бли-
жайший концерт клуба Космонавт. 

«Каждый раз, когда мы видим новых 
посетителей наших концертов, мы раду-
емся и понимаем, что работаем для Вас и 
не зря, а полные залы слушателей лишнее 
тому доказательство», - говорит директор 
клуба Алёна Ива. 

Участники программы «Живая музыка» 
сердечно благодарят депутатов МО Семе-
новский и директора клуба «Космонавт» 
за прекрасную возможность приобщиться 
к живой концертной музыке. 

Руководитель аппарата МС МО МО 
Семеновский Илья Стрелков
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Будьте с нами ВКонтакте! Официальная страница Муниципального образования в социальной сети ВКонтакте: vk.com/mosemenovskiy

Праздник «Мы – будущее России», 
посвященный 80-летию Дома творчества 
«Измайловский» и 100-летию системы 
дополнительного образования

18 мая 2018 года в Адмиралтейском рай-
оне в саду «Олимпия» (Московский пр., 
44) состоялся праздник «Мы – будущее 
России», посвященный 100-летию системы 
дополнительного образования детей и 
80-летию Дома творчества «Измайлов-
ский». 

Учредитель мероприятия - адми-
нистрация Адмиралтейского района 
Санкт-Петербурга. Организатор - Госу-
дарственное бюджетное учреждение 
дополнительного образования Дом твор-
чества «Измайловский» Адмиралтейского 
района Санкт-Петербурга.

Праздник начался в 14.00 в центре сада 
«Олимпия» у сцены с выступления твор-
ческих коллективов Дома творчества 
«Измайловский». Перед гостями про-
мелькнули десятилетия истории нашей 
страны с начала XX века по сегодняшний 
день. Дом творчества поздравили глава 
администрации Адмиралтейского района 
Санкт-Петербурга Светлана Викторовна 
Штукова. 

Сразу же после поздравлений и запуска 
шаров в небо был дан старт квест-игре, 
участниками которой стали команды 
учащихся 6–7 классов образовательных 
учреждений Адмиралтейского района 
Санкт-Петербурга.

На несколько часов сад «Олимпия» пре-
вратился в огромную игровую площадку. 
Каждая команда, пройдя по своему марш-
руту по станциям, выполняла различные 
задания. Тематика конкурсных заданий 
на станциях связана с историей развития 
нашей страны с 30-х годов XX века по 
настоящее время: «Клич пионера: “Всегда 
будь готов!”», «Мы – защитники Отече-
ства», «Мы рождены, чтоб сказку сделать 
былью!», «Как здорово, что все мы здесь 
сегодня собрались!», «Мы хотим всем 
рекордам наши славные дать имена!», 
«Дом, где сбываются мечты».

Участники квеста отвечали на вопросы 
викторин, демонстрировали умение завя-
зывать пионерский галстук, показали 
себя в роли барабанщиков, сорев-
новались в стрельбе из лука, боях 
на мечах, саблях, ориентировании, 

в запуске вертолета «Муха», исполняли 
песни под гитару, сражались на шахмат-
ной доске и поздравляли Дом творчества 
с юбилеем. 

На каждой станции команды получали 
пазлы, из которых по окончании прохож-
дения маршрута составили панно, посвя-
щенное юбилею Дома творчества «Измай-
ловский».

Одновременно с квестом на главной 
сцене шел праздничный концерт с высту-
плением лучших творческих коллекти-
вов Дома творчества «Измайловский». 
Кроме того, состоялось награждение уча-
щихся за высокие творческие достижения 
Почетным знаком «Измайловская звезда» 
и Знаком отличия «Измайловская звёз-
дочка», вручение свидетельств выпуск-
никам. Были подведены итоги и награж-
дены подарками, предоставленными ООО 
«М.Видео», победители фотоконкурса 
#Измайloveский.

Для групп поддержки и гостей празд-
ника работали интерактивные площадки: 
современные танцы, бумажное моделиро-
вание, соревнования роботов, фехтова-
ние, песочная анимация, традиционные 
народные игры и забавы.

В квест-игре приняли участие 15 образо-
вательных учреждений Адмиралтейского 
района: №№ 5, 232, 243, 256, 259, 263, 266, 
272, 278, 280, 281, 287, 306, 307, 317. После 
прохождения квеста команды собирались 
у сцены, где приняли участие в грандиоз-
ном флешмобе. 

Отличная погода и большое количе-
ство зрителей и участников мероприятия, 
которых было более 500 человек, создали 
поистине радостную, праздничную и 
очень заинтересованную атмосферу. 

Коллектив Дома творчества «Измай-
ловский» благодарит всех, кто пришел на 
праздник, а особенно участников квеста. 
Двери Дома творчества «Измайловский» 
всегда открыты – здесь детей ждет инте-
ресная жизнь, наполненная событиями, 
встречами, теплом и любовью, и, конечно 

же, радостью творчества!
Методист Дома творчества 

«Измайловский» Лариса Виноградова

Как стать успешным?
Одна из самых известных студий Дома 

творчества «Измайловский» - «Галёрка». 
Без неё здесь не обходится ни одно меро-
приятие, ни один праздник, потому что это 
студия театральная.   Руководит ею Свет-
лана Ивановна Поликарпова, вместе с ней 
здесь работают педагоги Зоя Анатольевна 
Цыганкова и Екатерина Дмитриевна Сту-
кал. А почему, собственно, «Галёрка»?

         «Это название студии  появилось 
потому,  что мы всегда во всех зданиях 
располагаемся на верхних этажах, - шутят 
педагоги. – Когда студия располагалась 
на  Рижском проспекте, 29, мы были на 
последнем – третьем, а сейчас на Подоль-
ской, 2 – на пятом этаже.  А в театре 
галерка – это последний ярус, который, 
как правило, занимает самый благодар-
ный зритель. В пушкинские временна 
галерку ещё называли райком. Помните, в 
«Евгении Онегине»: «В райке нетерпеливо 
плещут/и, взвившись, занавес шумит…».

Много чего было в Доме творчества 
за восемнадцать лет существования 
«Галёрки»: новогодние праздники для 
школ Адмиралтейского района, спек-
такли, игровые программы, выпускные 
вечера для младших школьников, номера 
и театральные постановки к знаменатель-
ным датам. Вспомнить хотя бы первый 
спектакль коллектива, который назывался 
«Дорожные советы», где дети – участники 
театральной студии, весело и познава-
тельно рассказывали о правилах дорож-
ного движения. Потом были «Вредные 
советы» по стихам Григория Остера, «Вини 
Пух и все, все, все» по сказке Алана Милна  
в переводе Бориса Заходера, «Любовь дона 
Перлипина» по одноименной пьесе Феде-
рико Гарсиа Лорки, «Нос» по пьесе Нины 
Садур. В 2004 году театральная студия 
стала лауреатом Международного теа-
трального фестиваля имени Брянцева. 

Первые выпускники театральной сту-
дии «Галёрка» сейчас уже взрослые люди, 
имеющие своих детей. Некоторые из 
выпускников, например, Владимир Дра-
гунов, Валерия Бранашко, Владимир 
Лаврухин продолжили своё театральное 
образование и ныне работают в театрах.  
Сегодняшние дети, занимающиеся в теа-
тральной студии, продолжают славные 
традиции своих предшественников, а 
педагоги, стараясь жить в ногу со време-
нем, ищут новые формы работы, пробуют, 
экспериментируют. 

Удачным опытом стало создание 
совместных программ и спектаклей с цир-
ковой студией Дома творчества, которой 
руководит педагог Лилия Львовна Шайхи-
ева – получилось неожиданно, зрелищно, 
интересно. К тому же дети двух студий, 
да и педагоги, так подружились во время 
репетиций и подготовки спектаклей, что 
летом с удовольствием продолжают обу-
чение в детском образовательно-оздоро-
вительном лагере и проводят время с боль-
шой для себя пользой. Активно работает 
«Галёрка» и со студией авторской куклы 
Дома творчества, «оживляя» бумажные 
манекены, мастерски сделанные детьми 
под руководство педагога Наиры Гару-
шевны Акопян. Совместные спектакли 
– это и «Снежная Королева», «Королев-
ство кривых зеркал», «Двенадцать меся-

цев». Замечательный пластический номер 
«Куклы», поставленный С.И. Поликарпо-
вой  – ожившие куклы Арт-Долли.

Многие дети записываются в студию 
«Галёрка» в начале учебного года, горя 
желанием скорее выступать на сцене – и 
уже с сентября начинается с ними работа 
над постановкой голоса, сценическим 
движением. Есть немало и тех, кто, посту-
пая в студию, уже  имеет  хорошую подго-
товку – это дети, перешедшие в «Галёрку» 
из Школы раннего развития Дома творче-
ства, где они освоили программу «Театр 
и мы», которую для дошкольников тоже 
ведет  Светлана Ивановна Поликарпова. 
У этих детей, как правило, есть уже и 
награды, полученные в ежегодном город-
ском конкурсе для дошкольников «Весё-
лая карусель». В прошлом году получили 
два первых места за спектакль «Теремок» 
и Котова Надежда за прочтение стихотво-
рения  Даниила Хармса «Самовар». 

В этом учебном году в учебную про-
грамму театральной студии включили 
отдельный предмет «Художественное 
слово», как одно из важнейших элемен-
тов обучения актерскому мастерству. 
Зоя Анатольевна Цыганкова занимается 
этим направлением и с учащимися Свет-
ланы Ивановны Поликарповой и Екате-
рины Дмитриевны Стукал, и занимается 
весьма успешно. Дети во время занятий 
художественным словом подготовили 
яркий  спектакль по стихам С.Я. Маршака 
«Дама сдавала в багаж…», где прекрасно 
озвучили и представили всех персонажей 
стихотворения. В ежегодном Городском 
конкурсе чтецов Тихонова Мария тринад-
цати лет стала победителем, первое место 
в этом же конкурсе занял Егор Петров, 
Львова Наталья и Богданова Таисия – 
стали дипломантами. 

«Заниматься по этой программе  очень 
интересно, – рассказывает Львова Ната-
лья. – Каждое занятие – это работа над 
дикцией, над звучанием, выразительное 
чтение, предполагающее разные оттенки 
владения голосом. Особенно мне нра-
вятся скороговорки на разные группы 
согласных или гласных звуков, на повы-
шение или понижение тона голоса. Вот 
сами  попробуйте быстро-быстро сказать: 
«Мышка залезла под крышку, под крыш-
кой грысть крошку, мышке, наверное, 
«крышка»: мышка забыла про кошку!» У 
меня тоже сразу не получалось, а сейчас 
– мигом говорю. Очень интересно читать 
скороговорки от конкретных персонажей, 
например, от лица диктора, ведущего теле-
видения, комментатора спортивной про-
граммы, от учителя, от плохого ученика, 
от отличника. Тут ведь надо подключать 
еще и воображение!» 

Театральная студия «Галёрка» - сказоч-
ный мир фантазий, движения, музыки, 
стихов, превращений находится на 
Подольской улице, дом 2. Двери студии 
всегда открыты! Приходите! Здесь вы 
научитесь красиво двигаться и говорить, 
полюбите сцену, почувствуете тайну пере-
воплощения, радость от аплодисментов 
– это совсем немало для того, чтобы быть 
сегодня и навсегда в жизни успешным.

Методист Дома творчества 
«Измайловский» Лариса Виноградова

Детский дорожно-транспортный 
травматизм за 4 месяца 2018 года

За 4 месяца 2018 года в Адмиралтей-
ском районе Санкт-Петербурга зареги-
стрировано 7(0) дорожно-транспортных 
происшествия с участием детей, в кото-
рых пострадало 4(0) ребенка, из них 2 – 
ребенка пассажира, 5 – детей пешеходов.

4 ребенка пострадало по вине водителя, 
3 – по собственной вине.

Детский дорожно-транспортный трав-
матизм вызывает большое чувство тре-
воги. Гибель человека в дорожно-транс-
портном происшествии – это всегда 
трагедия, и эта трагедия вдвойне, если в 
аварии погиб ребенок. И кого винить, если 
ребенок переходил дорогу в неположен-
ном месте и стал жертвой дорожной тра-

гедии? Винить ребенка в аварии нельзя. В 
большинстве случаев виноваты мы, взрос-
лые: родители, педагоги, водители.

Отдел ГИБДД Адмиралтейского района 
Санкт-Петербурга призывает Вас соблю-
дать Правила дорожного движения, быть 
примером для детей.

Помните, проезжая часть это источник 
повышенной опасности и любое наруше-
ние правил дорожного движения может 
обернуться необратимой трагедией.

Сберечь детские жизни мы сможем 
только совместными усилиями.

Служба пропаганды БДД отдела ГИБДД 
УМВД России по Адмиралтейскому району 

Санкт-Петербурга

Установление на территории 
Санкт-Петербурга особого 
противопожарного режима

В период с 14.06.2018 до 16.07.2018 на всей 
территории города Санкт-Петербурга 
установлен особый противопожарный 
режим.

Во время действия особого противопо-
жарного режима запретить:

1. Разведение огня, сжигание мусора, 
сухой растительности, пожнивных и 
порубочных остатков.

2. Проведение огневых и других пожаро-
опасных работ без согласования с Главным 
управлением Министерства Российской 
Федерации по делам гражданской обо-

роны, чрезвычайным ситуациям и ликви-
дации последствий стихийных бедствий 
по г. Санкт-Петербургу.

3. При установлении V класса пожарной 
опасности: 

Посещение гражданами городских 
лесов, за исключением граждан, деятель-
ность которых связана с пребыванием в 
лесах.

Применение пиротехнических фейерве-
рочных изделий и огневых эффектов.

Правительство Санкт-Петербурга
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ПРОК У РАТ У РА ИНФ ОРМИРУ Е Т

Об использовании государственного 
имущества ФГБОУ ВО «Санкт-
Петербургский государственный 
архитектурно-строительный 
университет»

Прокуратура Адмиралтейского рай-
она Санкт-Петербурга провела проверку 
соблюдения требований законодательства 
об использовании государственного иму-
щества ФГБОУ ВО «Санкт-Петербургский 
государственный архитектурно-строи-
тельный университет».

Проверкой установлено, что помеще-
ния, принадлежащие Университету на 
праве оперативного управления, в отсут-
ствие согласия собственника использу-
ются сторонними организациями.

По результатам проверки прокуратурой 
района в адрес руководства Университета 
внесено представление, которое рассмо-
трено и удовлетворено.

В отношении виновных лиц, незаконно 
использующих федеральное имущество, 
вынесено 8 постановлений о возбуждении 
дел об административном правонаруше-
нии, предусмотренном ч. 2 ст. 7.24 КоАП 
РФ, которые также находятся на рассмо-
трении.

В ходе проверки также установлено, что 

в нарушение требований земельного зако-
нодательства Северо-Западной сбытовой 
дирекцией - филиалом ООО «КНАУФ 
ГИПС» (Санкт-Петербург) самовольно 
занята часть земельного участка, являю-
щегося федеральной собственностью, под 
размещение грузового контейнера. Денеж-
ные средства за фактическое пользование 
в бюджет Обществом не перечислялись.

В адреса директора Общества, неза-
конно занимающего земельный участок, 
внесено представление о необходимости 
устранения выявленных нарушений,

а также в отношении Общества и долж-
ностного лица вынесены 2 постановления

о возбуждении дел об административ-
ном правонарушении, предусмотренном 
ст. 7.1 КоАП РФ, которые находятся на 
рассмотрении.

Устранение выявленных нарушений 
находится на контроле прокуратуры рай-
она.

Прокуратура Адмиралтейского района 
Санкт-Петербурга

П А М Я Т К А ПО ПРО ФИ Л А К Т ИК Е БЕЗН А ДЗ ОРНО СТ И 
И ПРА ВОН А РУ ШЕНИЙ НЕС ОВЕРШЕННОЛЕ Т НИ Х

Причины правонарушений и 
преступлений несовершеннолетних

Преступление - крайняя форма неува-
жения к общественным установкам, когда 
человек переступает черту, положенную 
законом.

Совершение преступления подростком 
показывает, что подросток далеко отошел 
от границ допустимого. Но мгновенного 
падения в моральные пропасти не бывает. 
Поэтому важно выяснить причины, при-
ведшие подростка к правонарушению или 
преступлению.
Семейное неблагополучие

Семья - важнейший институт социа-
лизации подрастающего поколения. Она 
являет собой персональную среду жизни 
и развития детей, подростков, юношей. 
Какую бы сторону жизни ребенка мы не 
взяли, всегда окажется, что решающую 
роль в эффективности на том или ином 
возрастном этапе развития личности не 
может сыграть ни одно общественное или 
государственное учреждение, как бы ни 
было оно совершенно. Отсутствие роди-
тельской семьи или семейное неблаго-
получие, напротив, почти всегда создает 
реальные сложности в формировании 
детей и подростков, преодолеть которые 
обществу до сегодняшнего дня не удается.

Неблагоприятное бытовое окружение
Это одна из распространенных при-

чин правонарушений среди подростков. 
Превращение большой семьи в малую, 
рост числа однодетных и неполных семей, 
дезорганизация семьи повысили необ-
ходимость для детей искать общения вне 
дома как своеобразную компенсацию 
дефицита эмоциональных контактов с 
родителями. В школе, где он успевал, ему 
тоже плохо. Таким образом, из трех основ-
ных сфер жизнедеятельности подростка: 
семья, школа, досуг - в двух ему плохо.

Уходя от несвободы семьи и школы, под-
росток попадает в несвободу неформаль-
ной группировки. И что печальнее всего, 
многие из них не хотят разрывать с такой 
группой. Она гармонизирует его бытие - 
обеспечивает видимость порядка, защиту, 
престижность положения.
Средства массовой 
информации

Если говорить о влиянии на ребят 
средств массовой информации, нужно 
в первую очередь отметить их инфор-
мационное воздействие. Они образуют 
систему неформального образования, 
существенно отличающуюся от системы 
обучения в учебных заведениях.

Кино и телевидение являются мощ-
ными источниками формирования навы-
ков агрессивного поведения. Посредством 
телевидения дети и подростки получают 
многочисленные возможности обучения 
широкому спектру форм агрессии, не 
выходя из дома.
Подстрекательство со стороны 
взрослых

Известно, что немало преступлений 

подростки совершают под воздействием 
взрослых. Подстрекательство - это не 
только склонение, но и вовлечение в пре-
ступление. Подстрекатели любыми спо-
собами стремятся сделать несовершенно-
летних зависимыми, увлекают их ложной 
романтикой, разлагают бездельем, пьян-
ством и наркоманией.
Низкая правовая грамотность

Правовая безграмотность - одна из при-
чин правонарушений и преступлений 
несовершеннолетних. Учащиеся не всегда 
знают, что некоторые моральные запреты 
санкционированы законом, и многие 
поступки не только не допустимы с точки 
зрения нравственности, но и влекут за 
собой ответственность по закону.

Кража вещей, рэкет, поломка телефо-
нов-автоматов, драки с нанесением теле-
сных повреждений, истязания - все это 
совершается подростками, нередко нахо-
дящимися в неведении об ответственно-
сти за содеянное.

В соответствии с Уголовным кодексом 
Российской Федерации уголовная ответ-
ственность несовершеннолетних насту-
пает с 16 лет за все виды преступлений, 
обозначенных в Уголовном кодексе Рос-
сийской Федерации.

Но за строго определенный ряд преступле-
ний, перечисленных в статье 20 УК РФ, уго-
ловная ответственность наступает с 14 лет:
• убийство (ст. 105);
• умышленное причинение тяжкого вреда 

здоровью (ст. 111);
• умышленное причинение средней тяже-

сти вреда здоровью (ст.112);
• похищение человека (ст. 126);
• изнасилование (ст. 131);
• насильственные действия сексуального 

характера (ст. 132);
• кража (ст. 158);
• грабеж (ст. 161);
• разбой (ст. 162);
• вымогательство (ст. 163);
• неправомерное завладение автомоби-

лем или иным транспортным средством 
без цели хищения (ст. 166);

• умышленное уничтожение или повреж-
дение имущества при отягчающих 
обстоятельствах (ст. 167 ч. 2);

• терроризм (ст. 205);
• захват заложника (ст. 206);
• заведомо ложное сообщение об акте 

терроризма (ст. 207);
• хулиганство при отягчающих обстоя-

тельствах (ст.213 ч.2 и 3);
• вандализм (ст. 214);
• хищение либо вымогательство оружия, 

боеприпасов, взрывчатых веществ и 
взрывчатых устройств (ст. 226);

• хищение либо вымогательство нарко-
тических средств или психотропных 
веществ (ст. 229);

• приведение в негодность транспортных 
средств или путей сообщения (ст. 267).
Управление Министерства внутренних 

дел Российской Федерации

ПРОК У РАТ У РА ИНФ ОРМИРУ Е Т

За фиктивную регистрацию гражданина 
Российской Федерации по месту 
пребывания или по месту жительства 
в жилом помещении в Российской 
Федерации предусмотрена уголовная 
ответственность.

В Российской Федерации гарантиру-
ются общедоступность и бесплатность 
дошкольного, основного общего и сред-
него профессионального образования в 
государственных или муниципальных 
образовательных учреждениях и на пред-
приятиях.

Положениями Федерального закона «Об 
образовании в РФ» определено, что при 
приеме в первый класс государственных и 
муниципальных образовательных органи-
заций родители детей, проживающих на 
закрепленной территории, подают соот-
ветствующее заявление, к которому необ-
ходимо приложить документы, подтверж-
дающие регистрацию ребенка по месту 
жительства или по месту пребывания на 
закрепленной территории.

В связи с этим, прокуратура обращает 
внимание граждан на недопустимость 

злоупотребления правом со стороны 
родителей при зачислении детей в пер-
вый класс образовательных учреждений 
и разъясняет, что за фиктивную реги-
страцию гражданина Российской Федера-
ции по месту пребывания или по месту 
жительства в жилом помещении в Россий-
ской Федерации предусмотрена уголовная 
ответственность по статье 322.2 УК РФ.

За совершение указанного преступле-
ния может быть назначено наказание в 
виде лишения свободы на срок до трех лет. 
Освобождение от уголовной ответствен-
ности лица, совершившего преступление 
возможно, если оно способствовало рас-
крытию этого преступления и если в его 
действиях не содержится иного состава 
преступления.

Прокуратура Адмиралтейского района 
Санкт-Петербурга

Прокуратура обращает внимание 
родителей на необходимость 
ответственного подхода взрослых к 
обеспечению детской безопасности

В связи с наступлением жаркого пери-
ода на территории Санкт-Петербурга 
прокуратура Адмиралтейского района 
обращает внимание родителей на необ-
ходимость ответственного подхода взрос-
лых к обеспечению детской безопасности 
и предупреждению несчастных случаев, 
связанных с падением из окон малолетних 
детей. За период 2016 года на территории 
Адмиралтейского района зарегистриро-
вано 2 несчастных случая с детьми, не 
достигшими 5 лет. В 2017 году зафиксиро-
вано 4 случая выпадения несовершенно-
летних, проживающих в Адмиралтейском 
районе, из окон.

Анализ статистики показал, что боль-

шинство несчастных случаев происходит 
в благополучных семьях, не состоящих на 
учете в органах внутренних дел. Причи-
ной происшествий чаще всего становится 
порвавшаяся москитная сетка, которая 
создает у детей ложное ощущение без-
опасности, а также временная утрата кон-
троля взрослых над поведением детей.

Прокуратура призывает родителей, 
в целях предупреждения возможных 
несчастных случаев, проявлять бдитель-
ность, а также уделять внимание правиль-
ной расстановке мебели вблизи окон.

Прокуратура Адмиралтейского района 
Санкт-Петербурга

Профилактика наркомании: семья
Профилактика наркомании должна 

начинаться с семьи. Как профилак-
тика наркомании может быть осущест-
влена в семье? Важнейшим моментом 
по-прежнему остается пример родителей, 
в особенности в том, что касается трезвого 
образа жизни. Важно, чтобы родители 
понимали, что профилактика наркомании 
может уберечь их ребенка от наркомании. 
Профилактика наркомании возможна 
при наличии открытого общения и дове-
рительных отношений в семье. Сегодня в 
России средний возраст, в котором дети 
уже пробуют наркотики 14 лет. Значит к 
этому возрасту подростки должны иметь 
четкую позицию отказа от наркотиков и 
профилактика наркомании должна начи-
наться намного раньше. Опросы среди 
наркоманов выявили безрадостную кар-
тину: на вопрос, почему вы не поговорили 
с родителями о том, что вам предлагают 
попробовать наркотики, 100% ребят отве-
чали, что будет скандал, запретят гулять, 
запретят дружить и т.п. На вопрос с кем 
бы вы посоветовались относительно при-
ема наркотиков, 99% назвали друзей. Из 
этого можно сделать вывод, что запрети-
тельная, диктаторская тактика в общении 
и воспитании детей делает для них невоз-

можным получить помощь в семье. Соот-
ветственно, профилактика наркомании 
невозможна. Такая тактика делает ребенка 
не защищенным перед соблазнами. И про-
филактика наркомании сводится на нет. 
Сегодняшний подросток скорее поверит 
друзьям, чем родителям. Почему? Друзья 
не осудят, друзья не накажут, друзья не 
лишат прогулок и т.д.

Профилактика наркомании в семье 
в виде бесед с ребенком не всегда дает 
результат. Взрослые часто совершают 
ошибку, не уважая мнение ребенка, не 
прислушиваясь к нему. Если ребенок 
оступился, что-то сделал не правильно, 
обычно его накажут, а не помогут разо-
браться и исправить ошибку. К подрост-
ковому возрасту, ребенок уже сформу-
лировал для себя принцип общения с 
родителями: говорить о своих проблемах 
как можно меньше, дабы избежать нота-
ций и наказаний. Но проблемы ребенка 
от этого не решаются и он идет с ними к 
друзьям. И благо если они хорошие, а если 
нет? Поэтому профилактика наркомании 
должна начинаться с уважения к личности 
ребенка, с открытого общения и взаимо-
понимания в семье. Тогда профилактика 
наркомании даст результат.
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ОКПО 48953264 ОГРН 1037851036376 ИНН 7826025883 КПП 783801001

РЕШЕНИЕ
17.05.2018 г.  №  3.2

«О внесении изменений и дополнений в Устав »
В соответствии с п.п. 2 п. 6 ст. 31 Закона Санкт-
Петербурга от 23.09.2009 г №420-79 «Об организации 
местного самоуправления в Санкт-Петербурге», п.п. 
41 п. 1 ст. 10 Закона Санкт-Петербурга от 23.09.2009 г 
№420-79 «Об организации местного самоуправления 
в Санкт-Петербурге», п.п. 17 п. 1 ст. 10 Закона Санкт-
Петербурга от 23.09.2009 г №420-79 «Об организации 
местного самоуправления в Санкт-Петербурге», п.п. 
35 п. 1 ст.10 Закона Санкт-Петербурга от 23.09.2009 г 
№420-79 «Об организации местного самоуправления 
в Санкт-Петербурге», п.п.43 п. 1 ст.10 Закона Санкт-
Петербурга от 23.09.2009 г №420-79 «Об организа-
ции местного самоуправления в Санкт-Петербурге», 
п.п.29, п.1, ст.10 Закона Санкт-Петербурга от 
23.09.2009 г №420-79 «Об организации местного 
самоуправления в Санкт-Петербурге», п.п.9 п.2 
ст.10 Закона Санкт-Петербурга от 23.09.2009 г №420-
79 «Об организации местного самоуправления в 
Санкт-Петербурге», п.п. 16.1 п.1 ст.10 Закона Санкт-
Петербурга от 23.09.2009 г №420-79 «Об организации 
местного самоуправления в Санкт-Петербурге», п.п. 
30 п.1 ст.10 Закона Санкт-Петербурга от 23.09.2009 г 
№420-79 «Об организации местного самоуправления 
в Санкт-Петербурге»,п.п. 14 п.1 ст.10 Закона Санкт-
Петербурга от 23.09.2009 г №420-79 «Об организа-
ции местного самоуправления в Санкт-Петербурге», 
п.п.42 п. ст.10 Закона Санкт-Петербурга от 23.09.2009 
г №420-79 «Об организации местного самоуправле-
ния в Санкт-Петербурге», абз. 7 ст.38 Закона Санкт-
Петербурга от 23.09.2009г №420-79 «Об организации 
местного самоуправления в Санкт-Петербурге», 
Закон Санкт-Петербурга от 21.06.2016 N 390-67 «О 
внесении изменения в Закон Санкт-Петербурга «Об 
организации местного самоуправления в Санкт-
Петербурге» (принят ЗС СПб 15.06.2016),  и в целях 
приведения Устава внутригородского муниципаль-
ного образования Санкт-Петербурга муниципаль-
ный округ Семеновский в соответствие с действую-
щим законодательством,   Муниципальный совет:

РЕШИЛ:
I. Внести в Устав внутригородского муниципального 
образования Санкт-Петербурга муниципальный 
округ Семеновский принятый Решением Муни-
ципального совета Муниципального образования 
муниципального округа № 4 от 05.11.2008 г. № 8.3., 
зарегистрированный Управлением Министер-
ства юстиции Российской Федерации по Санкт-
Петербургу и Ленинградской области  20.11.2008 
г., государственный регистрационный № RU 
781300002008002, с изменениями внесенными Реше-
нием Муниципального совета Муниципального 
образования муниципальный округ Семеновский 
от 29.10.2009 № 7.3, зарегистрированными Главным 
управлением Министерства юстиции Российской 
Федерации по Санкт-Петербургу и Ленинградской 
области 09.12.2009г., государственный регистраци-
онный № RU 781300002009001, изменениями вне-
сенными Решением Муниципального совета Муни-
ципального образования муниципальный округ 
Семеновский от 05.04.2010 № 2.3, зарегистрирован-
ными Главным управлением Министерства юсти-
ции Российской Федерации по Санкт-Петербургу и 
Ленинградской области 19.04.2010г., государствен-
ный регистрационный № RU 781300002010001, 
изменениями внесенными Решением Муниципаль-
ного совета Муниципального образования муни-
ципальный округ Семеновский от 22.12.2010 № 
7.3, зарегистрированными Главным управлением 
Министерства юстиции Российской Федерации 
по Санкт-Петербургу и Ленинградской области 
25.01.2011г., государственный регистрационный № 
RU 781300002011001,  изменениями внесенными 
Решением Муниципального совета Муниципального 
образования муниципальный округ Семеновский 
от 29.03.2011 № 3.4, зарегистрированными Главным 
управлением Министерства юстиции Российской 
Федерации по Санкт-Петербургу и Ленинградской 

области 16.05.2011г., государственный регистраци-
онный № RU 781300002011002, изменениями внесен-
ными Решением Муниципального совета Муници-
пального образования муниципальный округ Семе-
новский от 23.05.2012 № 2.2, зарегистрированными 
Главным управлением Министерства юстиции Рос-
сийской Федерации по Санкт-Петербургу и Ленин-
градской области 27.06.2012г., государственный 
регистрационный № RU 781300002012001, изменени-
ями внесенными Решением Муниципального совета 
Муниципального образования муниципальный 
округ Семеновский от 25.04.2013 № 2.3, зарегистриро-
ванными Главным управлением Министерства юсти-
ции Российской Федерации по Санкт-Петербургу и 
Ленинградской области 20.05.2013г., государствен-
ный регистрационный № RU 781300002013001, 
изменениями внесенными Решением Муниципаль-
ного совета Муниципального образования муни-
ципальный округ Семеновский от 03.04.2014 № 
2.2, зарегистрированными Главным управлением 
Министерства юстиции Российской Федерации 
по Санкт-Петербургу и Ленинградской области 
23.04.2014г., государственный регистрационный 
№ RU 781300002014001, изменениями внесенными 
Решением Муниципального совета Муниципального 
образования муниципальный округ Семеновский 
от 15.08.2014г. № 7.2, государственный регистраци-
онный № RU 781300002014002, изменениями вне-
сенными Решением Муниципального совета Муни-
ципального образования муниципальный округ 
Семеновский от 10.06.2015г. № 8.4, государственный 
регистрационный № RU 781300002015001, изменени-
ями внесенными Решением Муниципального совета 
Муниципального образования муниципальный 
округ Семеновский от 10.11.2015г. №10.2 , государ-
ственный регистрационный № RU 781300002015002 
и изменениями внесенными Решением Муниципаль-
ного совета Муниципального образования муници-
пальный округ Семеновский от 15.03.2016г. № 4.2 сле-
дующие изменения и дополнения:
1. пункт 6.2 статьи 34 Устава изложить в новой редак-
ции:
«заниматься предпринимательской деятельно-
стью лично или через доверенных лиц, участво-
вать в управлении коммерческой организацией или 
в управлении некоммерческой организацией (за 
исключением участия в управлении совета муници-
пальных образований Санкт-Петербурга, иных объ-
единений муниципальных образований, политиче-
ской партией, участия в съезде (конференции) или 
общем собрании иной общественной организации, 
жилищного, жилищно-строительного, гаражного 
кооперативов, садоводческого, огороднического, 
дачного потребительских кооперативов, товарище-
ства собственников недвижимости), кроме случаев, 
предусмотренных федеральными законами, и слу-
чаев, если участие в управлении организацией осу-
ществляется в соответствии с законодательством 
Российской Федерации от имени органа местного 
самоуправления».
2. дополнить пунктом 52 статью 5 Устава  следующего 
содержания:
«размещение информации о кадровом обеспечении 
органа местного самоуправления в соответствии с 
Федеральным законом «Об обеспечении доступа к 
информации о деятельности государственных орга-
нов и органов местного самоуправления» на офи-
циальном сайте государственной информационной 
системы в области государственной службы в сети 
«Интернет» в порядке, определяемом Правитель-
ством Российской Федерации, и на официальном 
сайте органа местного самоуправления».
3. пункт 30 статьи 5 Устава: - «исключить».
4. абзац 12 пункт 20 статьи 5 Устава изложить в новой 
редакции:
«озеленение территорий зеленых насаждений общего 
пользования местного значения, в том числе орга-
низацию работ по компенсационному озеленению, 
осуществляемому в соответствии с законом Санкт-
Петербурга, содержание, включая уборку, терри-
торий зеленых насаждений общего пользования 
местного значения, в том числе расположенных на 
них элементов благоустройства, ремонт объектов 
зеленых насаждений и защиту зеленых насаждений в 
границах указанных территорий».
5.  абзац 2 пункт 21 статьи 5 Устава изложить в новой 
редакции:
«временного трудоустройства несовершеннолетних в 
возрасте от 14 до 18 лет в свободное от учебы время, 
безработных граждан, испытывающих трудности в 
поиске работы, безработных граждан в возрасте от 18 
до 20 лет, имеющих среднее профессиональное обра-
зование и  ищущих работу впервые».
6.  пункт 43 статьи 5 Устава  изложить в новой редак-
ции:
«участие в профилактике терроризма и экстремизма, 
а также в минимизации и(или) ликвидации послед-
ствий их проявлений на территории муниципаль-
ного образования в форме и порядке, установленных 
федеральным законодательством и законодатель-
ством Санкт-Петербурга, в том числе путем:
разработки и реализации муниципальных программ 
в области профилактики терроризма и экстремизма, 
а также минимизации и(или) ликвидации послед-
ствий их проявлений;
организации и проведения на территории муници-
пального образования информационно-пропаган-
дистских мероприятий по разъяснению сущности 
терроризма и экстремизма, их общественной опас-
ности, по формированию у граждан неприятия иде-
ологии терроризма и экстремизма, в том числе путем 
распространения информационных материалов, 
печатной продукции, проведения разъяснительной 
работы и иных мероприятий;
участия в мероприятиях по профилактике терро-
ризма и экстремизма, а также по минимизации 
и(или) ликвидации последствий их проявлений, 
организуемых федеральными органами исполни-
тельной власти и(или) исполнительными органами 
государственной власти Санкт-Петербурга;
обеспечения выполнения требований к антитерро-

ристической защищенности объектов, находящихся 
в муниципальной собственности или в ведении орга-
нов местного самоуправления;
направления предложений по вопросам участия в 
профилактике терроризма и экстремизма, а также 
в минимизации и(или) ликвидации последствий их 
проявлений в исполнительные органы государствен-
ной власти Санкт-Петербурга»;
7. пункт 46 статьи 5 Устава изложить в новой редак-
ции:
«организация профессионального образования и 
дополнительного профессионального образования 
выборных должностных лиц местного самоуправле-
ния, членов выборных органов местного самоуправ-
ления, депутатов муниципальных советов муници-
пальных образований, муниципальных служащих и 
работников муниципальных учреждений, организа-
ция подготовки кадров для муниципальной службы 
в порядке, предусмотренном законодательством 
Российской Федерации об образовании и законода-
тельством Российской Федерации о муниципальной 
службе».
8. пункт 48 статьи 5 Устава – «исключить».
9. дополнить пунктом 53 статью 5 Устава следующего 
содержания:
«осуществление ведомственного контроля за соблю-
дением трудового законодательства и иных норма-
тивных правовых актов, содержащих нормы тру-
дового права, в подведомственных организациях в 
порядке, установленном законодательством Санкт-
Петербурга».
10. пункт 26 статьи 5 Устава изложить в новой редак-
ции:
«участие в проведении публичных слушаний по про-
екту Правил землепользования и застройки Санкт-
Петербурга, по проектам изменений в Правила зем-
лепользования и застройки Санкт-Петербурга, по 
вопросам о предоставлении разрешений на условно 
разрешенный вид использования земельного участка 
или объекта капитального строительства или на 
отклонение от предельных параметров разрешенного 
строительства, реконструкции объектов капиталь-
ного строительства, а также в деятельности Комиссии 
по землепользованию и застройке Санкт-Петербурга 
в соответствии с законами Санкт-Петербурга».
11. дополнить пунктом 54 статью 5 Устава следую-
щего содержания:
«участие в создании условий для реализации мер, 
направленных на укрепление межнационального и 
межконфессионального согласия, сохранение и раз-
витие языков и культуры народов Российской Феде-
рации, проживающих на территории муниципаль-
ного образования, социальную и культурную адап-
тацию мигрантов, профилактику межнациональных 
(межэтнических) конфликтов».
12. дополнить пунктом 55 статью 5 Устава следую-
щего содержания:
«информирование организаций, осуществляющих 
розничную продажу алкогольной продукции, а 
также розничную продажу алкогольной продукции 
при оказании услуг общественного питания, и инди-
видуальных предпринимателей, осуществляющих 
розничную продажу пива, пивных напитков, сидра, 
пуаре, медовухи, а также розничную продажу пива, 
пивных напитков, сидра, пуаре, медовухи при оказа-
нии услуг общественного питания, о принятом муни-
ципальном правовом акте об определении границ 
прилегающих территорий, на которых не допуска-
ется розничная продажа алкогольной продукции, в 
порядке, установленном законом Санкт-Петербурга».
13. подпункт 1 пункта 9 статьи 15 Устава изложить в 
новой редакции:
«проект устава муниципального образования, а 
также проект муниципального нормативного пра-
вового акта о внесении изменений и дополнений в 
данный устав, кроме случаев, когда в устав муници-
пального образования вносятся изменения в форме 
точного воспроизведения положений Конституции 
Российской Федерации, федеральных законов, Устава 
Санкт-Петербурга или законов Санкт-Петербурга в 
целях приведения данного устава в соответствие с 
этими нормативными правовыми актами».
14. пункт 4 статьи 48 Устава изложить в новой редак-
ции:
«проект местного бюджета, решение об утвержде-
нии местного бюджета, годовой отчет о его испол-
нении, ежеквартальные сведения о ходе выполнения 
местного бюджета и о численности муниципальных 
служащих органов местного самоуправления, работ-
ников муниципальных учреждений с указанием фак-
тических расходов на оплату их труда подлежит офи-
циальному опубликованию».
II. В соответствии со ст.3 Федерального закона № 
97-ФЗ от 21.07.2005г. «О государственной реги-
страции уставов муниципальных образований» 
направить документы в регистрирующий орган для 
государственной регистрации  внесения изменений 
и дополнений в  Устав внутригородского муници-
пального образования Санкт-Петербурга муници-
пальный округ Семеновский в течение 15 дней со дня 
принятия настоящего Решения.
III. Официально опубликовать настоящее Решение в 
муниципальной газете «Семеновское Время» после 
государственной регистрации внесения изменений и 
дополнений в Устав внутригородского муниципаль-
ного образования Санкт-Петербурга муниципаль-
ный округ Семеновский.
IV. Настоящее Решение вступает в силу после госу-
дарственной регистрации на следующий день после 
дня официального опубликования настоящего Реше-
ния.

И. о. Главы МО МО Семеновский 
С. Н. Михайлов

И. о. Председателя МС МО МО Семеновский 
И. М. Ермолаев

Изменения в устав зарегистрированы Главным 
управлением Министерства юстиции РФ по 
Санкт-Петербургу Государственной регистраци-
онный номер RU781300002018001 от 15.06.2018 г.

Что надо и чего не надо делать при 
применении злоумышленниками 
взрывных устройств

Самодельные взрывные устройства в 
повседневной жизни не бросаются в глаза.

Помните: внешний вид предмета может 
скрывать его настоящее назначение. В 
качестве камуфляжа для самодельных 
взрывных устройств используются самые 
обычные бытовые предметы: сумки, 
пакеты, коробки, игрушки, банки из- под 
пива, пакеты из-под сока, сотовые теле-
фоны ит. п.

Общественный транспорт и места мас-
сового посещения граждан привлека-
тельны для злоумышленников, исполь-
зующих взрывные устройства, так как 
взрывы в них приводят к максимальному 
числу жертв.

Каждый день Вы минимум два раза про-
ходите парадную дома, в котором живете. 
При этом обращайте внимание на посто-
ронние предметы, находящиеся в парад-
ной. Чем лучше контролируется доступ в 
подвал Вашего дома, тем труднее потен-
циальным террористам разместить там 
взрывные устройства.

В случае обнаружения подозрительного 
предмета:
• ни в коем случае самостоятельно не 

обследуйте его, не пытайтесь заглянуть 
внутрь, не трогайте, не передвигайте 
обнаруженный предмет - это может 
привести к его взрыву;

• максимально быстро сообщите об обна-
руженном подозрительном предмете в 
правоохранительные органы, водителю 
или машинисту транспорта, в котором 
Вы едете.
Родители! Вы отвечаете за жизнь и здо-

ровье Ваших детей. Разъясните детям, 
что любой предмет, найденный на улице, 
в парадной или транспорте, может пред-
ставлять опасность для жизни!

Если взрыва не удалось избежать:
старайтесь не поддаваться панике, что 

бы ни произошло;
попытайтесь оказать помощь раненым;
эвакуироваться с места взрыва, пожара 

следует через заранее определенные 
выходы, никогда не пользуйтесь лифтом.
Правила безопасного 
поведения в местах массового 
скопления людей
• Избегайте больших скоплений людей.
• Не присоединяйтесь к толпе, как бы ни 

хотелось посмотреть на происходящие 
события.

• Если оказались в толпе, позвольте ей 
нести вас, но попытайтесь выбраться из 
неё.

• Глубоко вдохните и разведите согнутые 
в локтях руки чуть в стороны, чтобы 
грудная клетка не была сдавлена.

• Стремитесь оказаться подальше от 
высоких и крупных людей, людей с гро-
моздкими предметами и большими сум-
ками.

• Любыми способами старайтесь удер-
жаться на ногах.

• Не держите руки в карманах.
• Двигаясь, поднимайте ноги как можно 

выше, ставьте ногу на полную стопу, не 
семените, не поднимайтесь на цыпочки.

• Если что-то уронили, ни в коем случае 
не наклоняйтесь, чтобы поднять.

• Если вы упали, постарайтесь как можно 
быстрее подняться на ноги. При этом 
не опирайтесь на руки (их отдавят либо 
сломают). Старайтесь хоть на мгнове-
ние встать на подошвы или на носки. 
Обретя опору, «выныривайте», резко 
оттолкнувшись от земли ногами.

• Если встать не удается, свернитесь клуб-
ком, защитите голову предплечьями, а 
ладонями прикройте затылок.
ГУ МВД России по Санкт-Петербургу и 

Ленинградской области


